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Ik ken de voetangels en klemmen van het hulpverlenerschap. Werken met plezier en overtuiging hangt vooral samen met persoonlijke factoren: hoe ga je om met tegenslag, met machteloosheid. Hoe bewaar je de balans werk/privé.
Ik wil collega’s op professionele wijze ondersteunen bij het behoud van hun werkplezier of bij het omgaan met moeilijkheden op het grensgebied van werk en persoonlijk functioneren.

Visie

Ik richt mij op een brede doelgroep van hulpverleners, maar vooral op artsen. Via een divers aanbod van begeleiding en trainingen maak ik duidelijk dat aandacht voor de persoon achter de professional belangrijk is: meer werkplezier, efficientere hulpverlening, betere samenwerking, helderder communicatie.
Ik wil bijdragen aan een ontwikkeling waarin ‘persoonlijk onderhoud’ gezien wordt als een normale, regelmatig noodzakelijke professionele activiteit.

